Autizmus a neurodiverzitas
jegyében — tdmogatdsi utak és
lehetdsegek

“Egyik sem vagyok.
Sem Ull6, se kalapdcs.
- Taldn: a csengés.” (Fodor Akos)

Somogyvari Rita

autizmus spektrum pedagodgidja és

tanuldsban akaddlyozottak pedagogidja

szakos gyogypedagogus




Az autizmus megkdzelitése

Medikdlis Gyogypedagdgiai
» Neurodiverzitas = természetes valtozatossag
» Kanner (1943), Asperger (1944)
= BNO-10: pervaziv fejlédési zavar Autizmus spektrum
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Amit az autizmusrol tudunk...

nem kizarolagosan genetikai hatterd neurokognitiv fejlddési zavar, mely a
szemelyiseéget minden jegyeben athathatja (pervaziv) (Gydri, 2012)

nincs biomarker
dellenességek az agy kemidjdban — kutatdsok folyamatban

fokdlis agyi eltérések (prefrontdlis kereg!, kisagy, medidlis tempordlis agykéreg)

atfogd agyi eltérések
Prevalencia: 1-2%; nemek kozti arany (ffi: n6 4:1)

Az autizmus idegrendszeri-fejlodési probléma, mégis a viselkedéses jegyek
alapjan torténik a diagnosztika.



Az autizmus kognitiv pszicholdgiai
magyardzatai (,,BIG 3")

» Naiv tudatelméleti deficit hipotézise (magdeficit)

» Végrehajtdé mukddések zavardnak hipotézise (magdeficit)

» Gyenge centrdlis koherencia hipotézise (sajatos kognitiv stilus)




Naiv fudatelméleti deficit
(= mentalizacio, elmeolvasas)

» Tipikus fejléddés esetén : automatikusan, tudatos erdfeszitést nem igényelve segit
minket a tarsas helyzetek megértésében, illetve annak kikdvetkeztetéseben, hogy
a masik embertdl, milyen viselkedés varhato

>fintettség az aldbbi terlleteken:

UjszUl6ttkori utanzds, szempreferencia

diszkurziv gagyogads

9-12. ho: kdzds figyelmi viselkedés [ P P>

tekintetirany kdvetées, élmeénymegosztas (protoimperativ, protodeklarativ mutatds)
15-18. ho: mintha jaték (tettetés)

4-5. év: fipikus fejl6dd gyermek mar ,,tud” félrevezetni, becsapni






Naiv tudatelmeleti deficit miatt...

» Mia tdmogatds terUlete?
¢ kommunikdacio
tarsas interakcio (szo szerinti értelmezés)

iskoldban adaptalt akadémikus tartalom

Modszerek:
« érzelmileg biztonsagos, kiszamithatd kdrnyezet
« vizudlis tdmogatds — folyamatdabrdk, munkarend, napirend

« jutalom



Végrehajtd mukddesek zavara

» Def.: Arra valo képesseg, hogy egy személy, egy tavoli cél elérése erdekében
fenntartson és mdikodtessen egy megfeleld problemamegoldd appardtust
(Ozonoff, Lurijq)

omponensei:

1. Viselkedés programozdsa (tervezés)
Rugalmas kivitelezés

Monitorozds és ellendrzés

Kognitiv rugalmassag
Munkamemoria

Gatlas
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A vegrehajtd mukddesek zavara miatt...

» Mia tdmogatds terUlete?e
« problémamegoldds (pl. dltdzkddes, feladat megolddasanak folyamata)
« strukturdlatlan helyzetek kezelése

« repetitiv viselkedés feloldasa

Modszerek:
« vizudlis tdmogatds (napirend, folyamatdabra)

*  munkaszervezes pl. tanuldasnadl




Gyenge cenftrdlis koherencia, mint sajatos
kognitiv stilus

» Tipikus fejlddés sordn: a felénk dramlo informdciokat jelentésteli egésszé
szervezzUk (Uta Frith) === ez segit abban, hogy a fontos dolgokra
figyeljUk, a tobbit ,,hanyagoljuk”

» A részletfokuszalt észleléshez kapcsolddod tinetek:

« tdrgyak részleteivel vald megszdllott foglalkozds

« afunkciondlis rutinokhoz vald kényszeres ragaszkodds

« gyakran kivald mechanikus emlékezet

«  megorzott szigetképessegek (rajz, szamolds, zene), esetleg savant kepesseg

« beszUkUlt, sztereotip érdeklodeés




A gyenge cenftrdlis koherencia miatt...

® szenzoros érzékenyseg (fény, zaj, tapintds)

» |enyegkiemelés nehezitetté vdalik (tananyag elsajatitasa soran — adaptacio)

Modszerek:

« érzelmileg biztonsdgos kdzeg (protetikus kdrnyezet)

« |lényegkiemelés tanitasa, szigetszerU kepessegek erdsseégkent vald
»hasznositasa”

« vizudlis segitség (sematikus abra, fénykép)

« rovid, lenyegre t6ré6 kommunikacio




A pszichologiai hattér alapjan...

Autizmus tridsz (1980) fogalma helyett autisztikus diad (2013):

a tUneti képet a tdrsas-kommunikacio (1) és a sztereotip viselkedés (2) mentén targyalja.

MULTIDIMENZIONALIS SPEKTRUM

® Autizmus sulyossdga

Tarsuld zavarok

® |Intelligenciaszint

Eletkor

® Koérnyezet

Személyiség
Beszédészlelés és

beszédprodukcié szintje




»Nincs egyetlen olyan tUnet, amely Snmagaban
igazolhatna az ASD diagnazist.
Nincs egyetlen olyan viselkedées, amely 6nmagaban
kizarhatna az ADS diagnazist.
Nincs egyetlen olyan ASD-re jellemzd tUnet, amely ne
fordulhatna eld a tipikus fejlédesben.
Nincs egyetlen olyan ASD-re jellemzd tinet, amely ne
fordulhatna elé mas fejldédeési zavarokban,

gyermekpszichiatriai/pszichidtriai korkepekben. ,,

(Dr. Stefanik KrisztinQ)



VégezetUl...

Mi a legfontosabb cél az autizmussal érintett emberek
tdmogatdsaban?




KOszonom a figyelmet!
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